
F O R M A T I O N  G R A T U I T E
C A R N E T  D E  B O R D

L ’ A C A D É M I E  A S T R O  D E



Le but de cette formation est de vous donner des clés de
compréhension du fonctionnement de base de l’astrologie. 

Et pour ça, nous allons voir 4 choses :

Découvrir les principaux éléments qui composent un thème astral
et la symbolique associée

Découvrir comment  mettre en commun tous ces éléments au
travers d’un 1er aperçu de ma méthodologie d’analyse

Illustrer cette méthodologie au travers d’un exemple

Découvrir comment l’astrologie permet d’identifier les degrés de
compatibilité entre 2 personnes

L’idée est que vous puissiez repartir avec des clés qui vous
permettront de commencer à comprendre les mécanismes de
l’astrologie et d’avoir un aperçu des liens entre les différents
éléments qui composent une carte du ciel.
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INTRODUCTION

COMMENT UTILISER CETTE FORMATION

1)  Regardez les modules dans l’ordre

Le raisonnement derrière cette recommandation est basé sur le fait
que, dans la plupart des cas, chaque module est une “brique”
supplémentaire posée sur les concepts/connaissances introduits
dans les modules précédents.



JYE Conseil et Formation SAS © - Tous droits réservés

2)  Approfondissez selon vos besoins

Après avoir regardé une première fois tous les modules, vous êtes
libre de revenir en arrière pour approfondir un concept particulier ou  
un point précis.

Nombreux sont ceux qui revisitent certaines idées plusieurs fois,
surtout quand le moment vient de les mettre en pratique.

3)  Avancez à votre propre rythme

Je vous conseille 3 choses :

1/ Prenez des notes au fur et à mesure - et surtout utilisez ce cahier
de suivi pour y inscrire toutes vos notes.

 N’ayez pas peur si vos idées vous semblent désorganisées pour le
moment - vous aurez l’occasion de tout synthétiser plus tard.

2/ Laissez reposer quelques jours. Le cerveau humain est une drôle
de machine, dont la spécialité est de repérer des schémas dans
l’information reçue.

 Alors prenez un maximum de notes, puis… faites une pause pendant
quelques jours. Travaillez sur autre chose, reposez-vous. Laissez
votre cerveau digérer.

3/ N’essayez pas forcément de tout assimiler d’un coup.
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COMMENT UTILISER CE CARNET DE BORD

Ce carnet a deux objectifs :

Vous orienter dans la formation
Recueillir vos notes et idées au fur et à mesure

Vous pouvez en faire ce que vous voulez et ajouter vos propres notes
dedans au fur et à mesure.

Pour commencer, je vous ai donné quelques points clés pour chaque
vidéo et quelques exercices pour vous faire réfléchir.

L’objectif est que vous commenciez à générer des réflexes PENDANT
que vous regardez la formation.

Comme ça, quand viendra le moment de faire la synthèse de tout ce
que vous aurez appris et de commencer à regarder votre premier
thème de façon globale, vous aurez déjà beaucoup d’ingrédients
disponibles à réutiliser.

4) Structure des modules

Chaque module est structuré de la même manière :

Une vidéo présentant successivement l’aspect théorique du  
concept abordé dans le module puis une présentation de ce
concept de façon plus “visuelle” pour vous permettre de passer
encore plus facilement de la théorie à la pratique (assorti, le cas
échéant, d’un exemple) 
Un quiz vous permettant de vérifier votre compréhension du
module
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COMMENT “REGARDER” VOTRE PREMIER THÈME

L’objectif de cette mini formation n’est pas (à ce stade) que vous
disposiez des connaissances et réflexes nécessaires à l'analyse d’un
thème.

Toutefois, si vous le souhaitez, vous pouvez commencer à exercer
vos nouvelles connaissances sur le thème de votre choix, que je vous
invite à télécharger sur le site d’Astrothème (gratuit).

Ce thème pourra également vous servir de fil rouge pendant toute la
formation, pour donner un aspect un peu plus “concret” aux
concepts que je vous présente.

(C’est aussi une bonne manière d’intégrer les concepts présentés,
même si vous ne travaillez pas sur un thème en particulier)

C’est parti !
Nous vous souhaitons une excellente formation :-)

Vous pouvez également choisir : 

soit d’imprimer votre carnet de bord si cela est plus confortable
pour vous
soit de répondre directement sur le document via le clavier de
votre ordinateur ou de votre téléphone, car le cahier est éditable 

https://www.astrotheme.fr/


MES NOTES
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MODULE 1
Notre place dans l‘Univers

Extrait



MES NOTES
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MODULE 2
La construction de l‘Humain

Extrait



MES NOTES
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MODULE 3
Le rôle des Planètes

Extrait



MES NOTES
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MODULE 4
Les Planètes dans les signes

Identifier le lien entre le rôle d’une planète et le signe dans lequel elle
se situe

Le principe de base : chaque planète a une mission à remplir et se
colore en fonction du signe dans lequel elle se trouve



Domaine :

Domaine :

Reportez ci-dessous la signification de chaque Maison avec vos mots
afin de vous les approprier :

MODULE 5
Les Maisons

MAISON 1
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MAISON 2

Identifier les domaines dans lesquels nous investissons notre énergie

Le principe de base : une fragmentation du ciel (au moment de notre
naissance) en 12 séquences, chacune représentative d’un secteur de
la vie

La signification de chaque maison (extrait)



Domaine :

MAISON 5

MAISON 6

MAISON 7

MAISON 8

MAISON 9

MAISON 10
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Domaine :

Domaine :

Domaine :

Domaine :

Domaine :

MAISON 3

MAISON 4

Domaine :

Domaine :
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MAISON 11

MAISON 12

Domaine :

Domaine :

MES NOTES



MODULE 6
Les Aspects
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Identifier les relations entre les planètes

Le principe de base : l’écart angulaire entre 2 planètes définit leur
relation. Certaines planètes se marient naturellement entre elles
tandis que d’autres s’associent de manière plus contrariante.

Exemple d’aspect

MES NOTES



1/ Où sont placées les planètes ?

Essayez d’identifier les éléments suivants dans votre thème fil rouge
pour commencer à poser les bases d’une vision d’ensemble :

MODULE 7
L’interprétation du thème
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2/ Quelles couleurs prennent-elles ?

3/ Comment s’associent-elles avec chacune des autres planètes ? 

4/ Quels sont les besoins du thème ? 



5/ Sur quels outils peut-il s’appuyer ?  
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MES NOTES



MES NOTES
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MODULE 8
Les Synastries

Le principe de base : la méthode consiste à placer en parallèle et à
comparer les mêmes éléments de chacun des 2 thèmes (par exemple,
les Soleils pour identifier les objectifs conscients vers lesquels
chacun tend pour se réaliser socialement)..



REJOIGNEZ LES 1700
MEMBRES DE L’ECOLE

LES BASES
DE L’ASTROLOGIE

JYE Conseil et Formation SAS © - Tous droits réservés

Si vous voulez aller plus loin,
découvrez ma formation

Les bases de l’astrologie...

24 vidéos de formation (total de 5
heures d’enseignement)
 Accès à vie - 24h/24
 Supports et visuels de formation
téléchargeables
Cahier de suivi
 Accès à vie à la communauté
“L’astro de Jean-Yves Espié”

tOUT SAVOIR SUR LA FORMATION

Cliquez sur le bouton ci-dessous

https://www.jeanyvesespie.com/apprendre-les-bases-de-lastrologie-promo/
https://www.jeanyvesespie.com/apprendre-les-bases-de-lastrologie-promo/
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